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¿Qué es un biohuerto? 
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¿Por qué es importante un 
biohuerto? 
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adquieren una mejor alimentación, a través 
del consumo de hortalizas, cuyos productos 
tienen un alto valor nutritivo en vitaminas y 
minerales.



¿Cómo instalar  un biohuerto? 
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Siembra directa  
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Siembra indirecta  
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Siembra indirecta: etapas 
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Siembra indirecta  

                                          
Siembra directa 
 

 
Semilla 

 
Época 
de 
siembra 

 
Profun 
didad 

 
Distancia 
entre 
líneas 

 
Distancia 
entre 
semillas 

 
Días para 
germinación 

 
Días para el 
transplante(despué
s de la siembra) 

 
Distancia en el 
transplante 

 
Días para la 
cosecha 

 
Lechu
ga 

 
Otoñ-
inv. 

 
0,5 cm. 

 
5 cm. 

 
1, 0 cm. 

 
4 

 
15-18 días 

 
17 cm. 

 
60-80 

 
Apio 
 

 
Otoñ-
inv. 

 
Casi 
superfici
al 

 
5 cm. 

 
0,5 cm. 

 
8-12 días 

 
25-28 días 

 
40 cm. 

 
100 

 
Acelga 
 

 
Todo 
el año 

 
1,5 cm. 

 
8 cm. 

 
1,0 cm. 

 
6 

 
18-25 días 

 
20 cm. 

 
60-70 

Distanciamiento 
(cm.) 

 
Semilla 

 
Época de 
siembra hileras plantas 

Días para la 
cosecha 

Rabanito Todo el año 10 5 20-30 
Zanahoria Otoñ-inv. 20 20 100 
perejil Otoñ-inv. 20 20 60 
espinaca Otoñ-inv. 20 10 40 


